
26. März 2007
Folie 1

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Rente mit 67. Leider auch

für mich. Kunststoff-

dämpfe und eine gebückte

Arbeitshaltung werden mich bis 

dahin begleiten. Halte ich

das durch?

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 2

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Ich werde noch einige

Jahre an meinem Arbeits-

platz verbringen. Die Leistungs-

verdichtung, Zug und schlechte 

Luft machen es mit immer 

schwerer.

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 3

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Ich bin erst 31 und muss 

noch bis 67 arbeiten. 

Halten meine Knochen 

solange?

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 4

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Meine Knochen sind jetzt 

schon kaputt. 

Dabei bin ich erst 58. Wo soll

das enden?

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 5

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Hochlauf und kein Ende.

24 Stunden Einsatz auf

Abruf hält keiner aus. 

Was können wir tun?

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
 

 PDFMAILER.DE 

 

Kostenfrei und werbegesponsert PDF drucken und direkt per E-Mail 
versenden >Test it free www.pdfmailer.de 



26. März 2007
Folie 6

… alternsgerechtes arbeiten
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Der Druck ist enorm. 

Meine psychische Belastung

ist hoch. Obwohl mir die Arbeit

Spaß macht, möchte ich mich

manchmal auch um meine

Familie kümmern.

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 7

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Manchmal glaube ich,

dass Stücklisten mein

Leben sind. Dabei ist das

Limit erreicht. Und keiner

sagt, wie es weiter geht.

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 8

… alternsgerechtes arbeiten
BR

Meine Nerven sind jetzt 

schon sehr strapaziert. 

Schwierige Baustellen mit 

knappen Vorgabezeiten,

lange Arbeitstage, hoher 

Leistungs- und Erfolgsdruck.

Fragen, auf die wir 

Antworten suchen:

www.pdfmailer.de 
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26. März 2007
Folie 9

… alternsgerechtes arbeiten
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Fragen, auf die wir Antworten suchen. Und zwar so:

+ Ist-Erhebung aller Tätigkeiten

+ auf das Thema aufmerksam machen

+ Bewertung und Vorschläge für Maßnahmen
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